OCE PO VZORU BOGA OCETA

“Nocem biti pameten, noem biti lepo vzgojen. Hocem pa biti
kakor ocka!” je petletnik vzkliknil svoji mami. “Biti kot ocka” je

zanj vse.

Po tako imenovani dobi druzbe brez oceta danes socioloSke,
psiholoske in antropoloSke raziskave kazejo, kako pomembno
vlogo v otrokovem psihosocialnem razvoju ima oce. Pa vendar otroci manj poznajo oceta kot
mater.

Veliki vzgojitelj mladih duhovnik Janez Bosko je dejal: “Gojenci so nenehno pod budnim
nadzorstvom ravnatelja ali asistentov, ki jim z ocetovsko ljubeznijo govorijo, jih vodijo ob
vsaki priloznosti, jim svetujejo in jih prijateljsko opominjajo.” Nih¢e ni Ze rojen kot dober
oce: da le-to postane, mu je potrebno veliko potrpezljivosti, prizadevnosti in ljubezni. Pa tudi
nekaj znanja.

Najvecji vzornik za vse je Bog sam. Bog sam se v Svetem pismu imenuje ”Oc¢e”. In pokaze
kaksen je oce.

Ko pokli¢e Mojzesa, mu rece: “Dobro sem videl stisko svojega ljudstva ... in slisal kako vpije
...; da, poznam njegove boleCine. Zato sem stopil dol, da ga reSim...” (2Mz 3, 7-8). V teh
Stirih glagolih najdemo skoraj ¢arobno formulo ocetovske vzgoje: videti — slisati — poznati —

delovati.
Torej, da bi bil dober oce:

Bodi to, kar si!

Biti o¢e ni odrsko igranje in zato ne potrebujes mask. Popolni ocetje ponavadi povzrocijo ve¢
Skode kot koristi. Ljudje, ki mislijo zase, da vse znajo, so lahko zelo nevarni. Oce se ne sme
postaviti za tekmeca svojim otrokom, niti zanje postati nedosegljiv vzornik. Marcello
Bernardi pise: “KaksSen naj bo vzoren oce? Ne sme biti avtoritativen, ne sme biti permisiven,
ne sme biti odsoten, pa tudi ne preve¢ navzo¢. Preprosto: biti mora to, kar je. Clovek, ki
spostuje druge in ki zahteva tudi zase primerno spostovanje; clovek, ki ljubi ne da bi zahteval
povracilo; ¢lovek, ki zna vedno uporabljati svoj razum. To je vse. Rad bi spomnil, da kakor je
mati za otroka podoba preko katere spoznava svet in svojo neodvisnost, tako je oce zanj
podoba preko katere odkrije svojo druzino. Prej je imel samo mamo, s ketero je zivel v
simbiozi, zdaj ima oba starsa, to je: druzino.”

Oce je to kar je predvsem, kadar z vedrino izrazi svoja Custva in ideje.

Bodi s svojimi otroki, zanimaj se zanje!



Poigraj se z njimi, pogovarjaj se z njimi, prisluhni jim, imej ¢as
zanje. Skoraj vse italijanske statistike ugotavljajo, da v povprecju
o¢e prezivi manj kot 5 min na dan s svojimi otroki v vzgojnih
trenutkih. Nekatere raziskave so pokazale povezavo med ocetovo
odsotnostjo in slabim Solskim uspehom, nizkimi dosezki
inteligentnosti,  delikventnostjo  in  agresivnostjo. Bozja

pedagogika pa priporoca: videti — sliSati — poznati.

Znaj se obvladati!

Moder nasvet starSem se glasi: Kadar so otroci svojeglavi, ne bodi tak tudi ti. Obvladovanje
svojega temperamenta pred otroki — kot tudi pred drugimi ljudmi — je prvi zgled, ki jim ga naj
da oce. Izkazati jim potrpezljivost in razumevanje prav v trenutku, ko napetost narasca,

pripomore, da se odnosi izboljs$ajo.

Daj jim obcutek gotovosti!
Dati gotovost v majhnih in velikih stvareh, tako da naucis otroke, kaj je bistveno, v pozitivnih
in negativnih Zivljenjskih okolis¢inah. Otroci morajo vedno imeti obcutek, da lahko rac¢unajo

na svojega oceta. On mora biti prva oseba, na katerega se lahko obrnejo v potrebi.

Naudi jih umetnosti reSevanja tezav!

Bodi oce, ki na koncu vedno najde resitev za vsako Zivljenjsko tezavo.

Pridobi si zaupanje in spoStovanje otrok!

Tretjina anketiranih ameriskih otrok starih od $tirih do pet let je izjavila, da bi se raje
odpovedala ocetu kot televiziji. Oce se ne sme drzati dalec¢ od svojih otrok, ampak naj isce,
kako bi vstopil v sozvocje z njimi. Dober oce poslusa otroke s srcem in velikokrat spregovori
carobne besede: “Ponosen sem nate!” Morda v resnici ni ponosen, toda, ¢e bo izgovarjal te

besede, bo pocasi zacel dozivljati njihovo moc.

Pokazi spoStovanje do svoje Zene in skladnost v vajinih vzgojnih metodah!
Dober oce se uskladi s svojo Zeno.

Bodi otrokom smerokaz!
Ocetov lik je temelj za oblikovanje vesti. Zlasti odrascajoc¢i otroci potrebujejo jasna navodila
mocne osebnosti, na katero se lahko naslonijo v svojem krhkem in burnem obdobju

odrasc¢anja.
don Bosko.

. z ocetovsko ljubeznijo govorijo in vodijo ob vsaki priloZnosti,” je poudaril

Bodi pristani$¢e za brodolome dneva — tako za otroke kot za Zeno!



Stori, da bo kakSen oseben trenutek dneva — npr. ve€erja — priloznost druzinskega srecanja,
kjer se bo druzina mogla sniti v vedrem ozracju. Dober oCe zna ustvariti nesteto spominov s
svojimi drobnimi Cute¢imi pozornostmi. Zakaj ne bi poskusil tudi z ve€ernim blagoslovom
otrok? Lepo je , da mati moli z otroki; a je skoraj normalno. Oc¢e, ki moli s svojimi otroki, pa

bo v njih zapustil neizbrisen pecat.

Obcasno se zahvali otrokom!

Biti o¢e pomeni dati, kar je v tebi najboljSega. Vloga oceta je lahko koristna ne le za otroke
ampak tudi za oceta. Noben moski ne bo razumel pravega pomena zivljenja, pomena sveta,
pomena katerekoli stvari, dokler ne bo imel otroka, ki ga bo ljubil. Tedaj se bo spremenil ves
svet okoli njega in vse bo postalo drugace.

In Ce bi oce rad videl termometer svoje uspeSnosti oCetovstva, naj vprasa mater svojih otrok:

“Zeli§, da bi bili najini otroci podobni meni?”
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Naloga:
Nekaj vecerov zapored bom z otroki in Zeno molil vecerno molitev in jih
blagoslovil.
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Priredila po knjigi: Bruno Ferrero, Srecni starsi po don Boskovem vzgojnem stilu.
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